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Diagnozu Grety
zverejnili jeji
rodice, ne ja

Chtél jsem jen, aby spolecnost tyto lidi chranila pred
zneuzivanim z jedné nebo z druhé strany, a netusil
jsem, co se spusti, rika psychiatr Jaroslav Matys.

4
Martin Pjentak
redaktor MF DNES

\V4

adu let pusobil ostravsky lékar
Jaroslav Matys ve funkcich
predsedy Asociace détské a do-
rostové psychiatrie a predsedy
a mistopredsedy détské sekce
Ceské psychiatrické spolecnosti Ceské
lékarské spolec¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné. Pracuje v oboru, ktery se
dlouhodobé potyka s nedostatkem lé-
kartd a kde donedavna chybél i dosta-
tek penéz na vhodnou lé¢bu. Pred par
tydny vSak na funkci predsedy dét-
skych psychiatrii rezignoval. Predcha-
zela tomu petice za jeho odstoupeni
kviili rozhovoru, v némz z pohledu od-
bornika komentoval dusevni stav akti-
vistky Grety Thunbergové. Signatafri pe-
tice mu vytykali, Ze dehonestuje lidi s
autismem a Ze provadi diagn6zu na dal-
ku. ,,Netusil jsem, Ze tento rozhovor po-
hne Ceskem,“ komentuje situaci Ma-
tys.

Détska psychiatrie se dlouho netésila
takové pozornosti jako pri rozruchu,
ktery vyvolal vas rozhovor o Greté
Thunbergové. Co na to rikate ted?

Je Skoda, Ze mi ten text nebyl zaslan k
autorizaci, proto vznikla nedorozumé-
ni. Mym zameérem bylo vyjadrit, Ze mi
vadi, jak se ve verejném prostoru za-
chazi s lidmi, ktefi maji dusevni poru-
chu. Stale se mluvi o destigmatizovani
psychiatrie a lidi s duSevni poruchou a
najednou vidime, jak se celosvétové
ublizuje clovéku, ktery v podstaté
nevi, k ¢emu to vse slouzi. A jak jsem
fekl v onom ¢lanku, vadi mi, Ze na jed-
nu stranu se ji sprosté nadava, ted v
Italii pry dokonce vytvorili jeji figurinu
a chtéli ji povésit, na druhé strané se ji
dava svatozar za néco, cemu ona z vel-
ké casti ve svém véku jeSté nerozumi a
uz vibec ne s handicapem, ktery ma.
Pritom jeji diagn6zu jsem nestanovo-
val na dalku, jak je mi podsouvano, ale
zverejnili ji jeji rodice. Podstata mého
sdéleni byla, aby spolec¢nost tyto lidi
chranila pred zneuZivanim z jedné
nebo z druhé strany.

Vase slova vyvolala vinu nesouhlasu
anasledné petici za vase odstoupeni.
Kdyz slovutni psychiatti mluvili v kau-
ze BabiSova syna o jeho diagnoze, ni-
kdo se nad tim nepozastavoval, vSich-
ni z néjakého divodu miceli. Kdyz se
ale mluvi o lidech s Aspergerovym syn-
dromem, najednou je to tabu. Dtivody
jsem nepochopil, azZ pozdéji mi doslo,
Ze to pochazi od urcité uzké skupiny
lidi, kterym vadilo, Ze jsem vidél, kte-
rym smérem se ma ubirat reforma dét-
ské psychiatrie.

Takze reforma ceské psychiatrie,
o niz se v poslednich letech vede val-

ka, miize byt jednim z diivodi, proc¢
vase slova vzbudila takovou bouri?
Reforma psychiatrické péce v Cesku za-
Cala ptivodné vyclenénim Sesti miliard
na psychiatrické nemocnice. V roce
2013 jsme se do toho s par kolegy vlomi-
li a podafilo se nam tam zahrnout i dét-
skou psychiatrii, se kterou se do té doby
nepocitalo. Tehdy jsme bojovali dokon-
ce i o atestaci, aby détska a dorostova
psychiatrie fungovala jako zikladni
obor, proti ¢emuz byla i Ceska lékarska
komora. Chtéli jsme, aby se zvétsil za-
jem ze strany mladych lékard, coz se po-
vedlo. V dobé, kdy byla détska psychi-
atrie nadstavbovym oborem, tak ji za tfi
roky absolvovali jen tfi 1ékari. Kdyz
jsme se stali zdkladnim oborem, za tfi
roky ji vystudovalo tficet lékara.

Co se délo dale?

Asi pét let jsme se snazili ochranit
nami prosazovanou koncepci détské
psychiatrie a azZ ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch nam urcil zastupce pro
pracovni skupinu reformy. To bylo le-
tos v kvétnu. Pak se ale zacaly dit véci,
které nechapu. Garantem reformy pro
détskou psychiatrii se stal specidlni pe-
dagog. Myslite, Ze by to proslo tfeba
na chirurgii? U détské psychiatrie se
ale nad tim nikdo nepozastavuje. A
misto o reformé détské psychiatrie se
zacalo mluvit o duSevnim zdravi a pre-
venci. Pfitom hlavnim cilem reformy
by mélo byt navyseni poc¢tu détskych
psychiatrt i détskych klinickych psy-
chologii a navazné na to navyseni te-
rénnich a socialnich sluzeb. Najednou
jsem zacal narazet, kdyZ jsem chtél,
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aby vsichni, ktefi budou pozadovat pe-
nize na socialni sluzby pro déti s dusev-
ni poruchou, prosli akreditaci, chtél
jsem, aby méli vzdélani, programy a
vhodné prostory. Ale to uz se nepoda-
filo prosadit.

TakZe reforma se zacala ubirat ji-
nym smeérem.

Najednou se dostala do faze, kdy se pro-
hlasuje, Ze kdyZ bude dostatek terén-
nich sluzeb, nebude potteba tolik dét-
skych psychiatrii. V tom pripadé vSak
autori vyresili genetiku a mohli by se
uchazet o Nobelovu cenu za medicinu,
protoze dusevni poruchy jsou v drtivé
vétSiné ovlivnény geneticky. A proto
jsem se nehodil do sméru reforma dét-
ské psychiatrie. Pod tlakem, kterému
jsem byl vystaven, jsem se rozhodl radé-
jiabdikovat. Dikybohu uz je vSak slyset i
hlas verejnosti, Ze je malo détskych psy-
chiatrti. A snad ministr Vojtéch navysi
penize do naseho segmentu, jak jsem
ho zadal. ProtoZe bez penéz do oboru
mladi 1ékafi nepudjdou. Na chirurgii
nebo jinde vydélaji vice penéz, navic ne-
jsou tak pod tlakem jako v psychiatrii. Je
to nebezpecny obor.

Proc¢?

Vidite to i na mém prikladu (sméje se).
Najednou zjistite, ze détské psychiatrii
rozumi i politolog nebo clovék se za-
kladnim vzdélanim. VSichni nam fika-
ji, jak to mame spravné d€lat. Prijde ro-
dic, chce pro dité 1éky. Vy mu je nepre-
depiSete a uz piSe stiznost. To je béz-
né. Celime i medialnim kampanim pro-
ti medikaci i dals$i negativni kampani.
Co pak s tim?

Vy sam se timto oborem zabyvate
jak dlouho?

Asi dvacet let. Nejprve jsem délal psy-
chiatra pro dospélé, pak jsem se presté-
hoval do Ostravy, kde tehdy byla jedi-
na détska psychiatryné na mésto. Tak
jsem si udélal atestaci a uz u toho zui-
stal. Vyhodou je, Ze problematiku du-
Sevnich poruch znim u pacientd od
détstvi az do dospélosti, kromé toho
mam atestaci ze vSeobecného lékarstvi
a 25 let jsem byl lékafem zachranné
sluzby. Znam tedy také somatiku, a
proto vim, co psychofarmaka délaji s
lidskym télem. Byl jsem i lektorem psy-
choterapie, a tak myslim, Ze se mi dari
to vnimat pomérné komplexné. Umim
komunikovat s lidmi s handicapem,
coz se mi hodilo i pfi praci na zachran-
ce, protoZe jsem ani jednou nepottebo-
val asistenci policie, kdyz jsme tfeba re-
Sili schizofrenika. Dokonce jsem ani
jednou nemusel pouzit svéraci kazaj-
ku. Jednou jsme zasahovali u otce schi-
zofrenika, ktery ohrozoval své déti.
S brokovnici vyhroZoval, at jdeme
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JAROSLAV MATYS

Psychiatr

Jaroslav Matys
(59) je absolven-
tem Vojenské lé-
karské akademie
v Hradci Kralové.
Ma atestaci v
oborech vse-
obecné lékarstvi,
psychiatrie a psy-
chiatrie pro déti
a dorost. Behem
kariéry se radu
let vénoval pro-
blematice navy-
kovych nemoci,
podilel se na vy-
budovani syste-
matizované ne-
zdravotnické
péce pro mladé
narkomany na
Ostravsku, vcet-
né projektu prvni-
ho romského
streetworkera v
Cesku. V soucas-
né dobé pracuje
ve vlastni pedo-
psychiatrické or-
dinaci, je také
soudnim znal-
cem v oboru.
Kromé psychiat-
rické praxe pra-
coval vice nez 20
let jako lékar
zdravotnické za-
chranné sluzby.

Rozhovor

pry¢. Nakonec se to vyresilo bez nasili.
Stacilo védét, jak s nim mluvit.

Rikate, Ze v dobé, kdy jste za¢inal v
oboru, byla na Ostravu jedina lékar-
ka, byla tehdy situace horsi?

Na jednu stranu na to byla sama, na
druhou to bylo relativné jednodussi,
protoZe o tom nikdo nevédél. Tehdy
jezdili hlavné pacienti s izkostnymi po-
ruchami ¢i postaru s poruchami chova-
ni. A nebyl takovy tlak jako dnes, kdy
se détska psychiatrie musi potykat s tvr-
zenim, Ze ADHD je vymyslena diagno-
za. Na druhé strané je vidét, Ze se obor
dari odstigmatizovavat. V zacatcich k
nam chodily déti, kterym bylo priimér-
né asi deset let, dnes se nam hlasi i ma-
minky dvou az triletych déti.

Opravdu uz v tomto véku?

Ano. Posilaji nam je pediatfi i skolky,
kde dokazou vysledovat rizné atypie.
Diky tomu se dafi pomoci drive. S vét-
Sinou poruch jsou totiz spjaté vychov-
né problémy. Dité samo o sobé nebu-
de chtit bezdivodné zlobit, vzdy exis-
tuje diivod. Bud je tizkostlivé, nebo se
nedomluvi, nebo je hyperaktivni,
nebo je tam socialni izolace spojena
s autistickou poruchou.

Jak se ménil pocet détskych pacien-
td za dobu, kdy se vénujete praxi?
Predpokladam, Ze v soucasnosti je u nas
tak 100 tisic déti, které by potfebovaly
kratkodobou ¢i dlouhodobou psychiat-
rickou intervenci, ze zhruba 1,7 milioni
déti a adolescentd do 18 let. Problém je
v kapacité. Ja i vétSina kolegd uz jsme
vSak na stropu toho, co dokazeme zvlad-
nout. Pracujete se vSemi, od vysoce po-
stavenych manazert az po rodiny, kte-
ré Ziji v nuznych podminkéch. A pracu-
jete jak s pacientem, tak s jeho rodinou.
Musite vysvétlit rodiciim, jaka je podsta-
ta poruchy, jak a pro¢ podavat léky a
také co s ditétem délat. Dalsi véc je,
kdyz mate rodice s ADHD a dité s
ADHD, tak nevite, koho mate driv 1écit.
Prosté Zijete s tou rodinou i deset pat-
nact let.

Zminil jste ADHD i kritiku, Ze jde o
vymyslenou diagnézu a Ze se kvuli
tomu medikuji déti, které to nepo-
trebuji, s tim, Ze by jim stacil dosta-
tek pohybu.

Pamatuyji si, jak jsem byl na lékarské kon-
ferenci ve Florencii, Ze nas tam hlidaly
obrnéné transportéry, a ja nechapal, co
se déje. Pak jsem se dozvédél, Ze rizna
hnuti cilené rozpoutavaji proti psychi-
atrii kauzy. Ale prejdéme k psychofar-
maktim obecné. I u dospélych se tradu-
je, ze lidi utlumuyji, tak Ze nejsou schop-
ni béznych ¢innosti. Ale kdyby se kazdy
ve svém okoli zeptal, kdo bere tfeba an-
tidepresiva, tak by se divil, kolik lidi by
se naslo. A normalné chodi do prace,
fidi auto, funguji bez problému. Kdyz se
vratime k détem, tak nikdo nepochybu-
je, Ze je spravné si pichat inzulin ¢i brat
léky na astma. A vSechny maji i rizné
vedlejsi Gcinky. Ale kdyz se za¢nou fesit
psychiatrické 1éky pro déti, tak jsou
vsichni odbornici, kteri védi, ze takové
véci se jim nemaji davat.

Vratme se ale k mytiim o ADHD...

U ADHD se klasickymi zobrazovacimi
metodami prislo na to, Ze jde o vyvojo-
vou poruchu mozku, kdy spravné ne-
funguji centra a mechanismy zodpo-
védné za pozornost, seberegulaci a dal-
§ivéci. UZ tusSime, za co jsou které neu-
rotransmitery zodpovédné. A naho-
dou se prislo na to, Ze methylfenidat,
ktery byl ptivodné vyuzivan u epilepti-
ki, funguje na ADHD. Ted se tim 1é¢i,
sam napiSu pét az sedm tisic methylfe-
nidatt ro¢né a za celou dobu od roku
2000 jsem nevidél jedinou zavislost, je-
diny abstinen¢ni syndrom. Pritom vyu-
ziti methylfenidatu prokazuje, Ze
ADHD jako porucha existuje a je 1é¢itel-
na. Pak je novéjsi 1ék atomoxetin, kte-
ry byl objeven pfi vyzkumu antidepre-
siv. Kdyz déti tyto léky vyuzivaji, ne-
kon¢ina drogach, nemaji §patné znam-
ky z chovani, dokaZou se 1épe ucit. Na-
jednou funguji 1épe, protoze konecné
udrzi pozornost, 1épe si pamatuji, rych-
leji se uci. Vzdy to ale musi byt napoje-
no na rezim ditéte a vychovu. A pro¢
proti tomu nékteri lidé vystupuji? Do-
mnivam se, Ze z toho chtéji mit vlastni
zisk, aby tfeba mohli mit vychovné pro-
gramy. Vidim to neustéle, rodice mi vy-
pravéji, byli jsme u toho a toho, Ze nam
pomtiZe, nakonec skon¢i u mne, at jim
napisu léky, a do mésice se vétSinou
vSechno zméni.



